(2> Spejseplan &

Seniorentreff -Sonne im Herzen

Datum 22.05.23 - 26.05.23

Menu 1 Menu 2 Menu3 |Menu4
Montag Deftiger Hackbraten | Erbsen- Reibe- Blaubeer
mit SaIZkartOffEIr\, eintopf mit kuchen pfanne_
herzhafter Sofl3e und Mettwurst | mit kuchen
Gemuse Apfelmus
Dienstag Kesselgulasch mit Hihner- Milchreis | Apfel-
Nudeln und Nudel- mit Zucker | hfanne-
Bohnensalat & Zimt
SUpPE /Marmelade kuchen
Mittwoch | Zwiebelschnitzel mit | Blumenkohl- | Blaubeer | Gemuse-
Pommes und suppe mit pfanne- | Omelet-
frischem Salat Croutons kuchen te
Donnerstag | Knusprige Linsenein- Reibe- Blaubeer
Hahnchenbollen mit | topf mit kuchen pfanne-
Bratkartoffel und Bockwurst mit kuchen
Ofengemiuse Apfelmus
Freitag Alaska Seelachs mit | Pjlz- Milchreis | Gemuse-
Bratkartoffel,- rahmsup- mit-ZUCker Omelet-
sol Hollandaise und & Zimt te
pe /Marmelade

Pfannengemise

Wir kochen selbst, frisch und mit ganz viel Liebe fiir unsere Gdste




